
　　　　

令和６ 年 6 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

事業所名 放課後等デイサービス　ペップ 支援プログラム 作成日

事業所理念 「子どもが真ん中」をモットーに、ご家庭や関係機関との連携を大切にしながら質の高い療育（支援）を提供します

支援方針

・子どもとその家族（きょうだいを含む）の安定した関係に配慮しながら支援します

・子どもを取り巻く様々な環境等を総合的に捉え、発達や特性に応じた支援を行います

・移行時の丁寧な支援を心がけ、切れ目のない一貫した支援を提供する体制を整備します

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本

人

支

援

・生活リズム、生活習慣の形成と安定

・構造化された環境を提供

・食事や排泄自立に向けた訓練

・衣服の着脱

・身だしなみの学習

・余暇時間の過ごし方の援助

・受診や健診（検診）の練習

・姿勢保持や上肢・下肢の運動・動作の改善

・身体の移動能力の向上

・視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚などの感覚運動遊び

・巧緻動作向上トレーニング

・粗大運動（全身運動）/リズム運動/ボール遊び/など

・感覚の特性や過敏性に対する環境調整等

・ソーシャルスキルトレーニング

・文字/絵カード/機器等の適切なコミュニケーション手段を選択及び活用

・活動のふり返りと気持ちの言語表出、受容

・個別または小集団での障がいの特性に応じた読み書き

・絵カードを使って視覚化

・指差し、身振り、サイン等子どもの発達段階に応じたコミュニケーションを活用しながらPECSを導入する

・読み書き能力向上のための支援（LDアセスメント）

・アタッチメント形成、情緒の安定

・自己認知（自己理解を深める）とコントロールのための支援

・友だちを誘う等の関わり・促し

・一人遊びから共同遊びへの支援

・役割分担のある遊びなどの協同遊び

・ルールの理解が必要な遊びや集団活動への参加支援

・自己理解と他者理解

・職業訓練活動

・地域施設などへの社会見学、職場体験、地域交流等

・ビジョントレーニング

・空間/時間/数等の概念形成の習得

・スケジュールの提示・操作

・環境から情報を取得し、行動につなげるという一連の認知過程の発達（環境調整）

・認知の偏りへの対応

・感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性から生ずる行動障がいに対して事前に環境調整など、適切な行動の獲得に向けた支援

・切り替えの練習

主な行事等

【行事】

避難訓練/職場体験/誕生会/七夕/ハロウィン/いもほり/クリスマス会/節分/遠足/保護者会/納涼会/親子活動/夏祭り/お楽しみ会/等

【個別療育】

軽作業/調理/掃除/洗濯/農作業/SST/ふりかえり/ビジョントレーニング/自己認知/巧緻動作/粗大・全身運動/学習評価/等

家族支援 移行支援

・就園先との連携/情報共有

・移行先との連携（情報共有/支援ツール）

・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行準備

・就労等を見据えた移行先への移行に向けた支援

地域支援・地域連携 職員の質の向上

・研修会等の参加

・OJT（事例検討）

・委員会の開催

・子どもの成長や発達の基盤となる親子関係や家庭生活を安定・充実させるために、家族からの相談に対する適切な助

言を行います

・必要に応じてペアレントトレーニングをする。また、きょうだいを含め障がい特性に配慮した家庭環境を整備します

・家庭状況を把握し、きょうだい支援を含めたトータル的な家庭支援を行います

・通所する子どもに関わる地域の関係者・関係機関と連携した支援を行います

（学校、保育園、幼稚園、児童発達支援センター、医療、相談支援事業所等）

・公共機関を利用したり、就労移行支援事業所との連携を図るなど縦のつながりを支援します


